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Рабочий план (дорожная карта) по реализации регионального проекта «Формирование системы мотивации 

граждан к здоровому образу жизни в Ульяновской области, включая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек» национального проекта «Демография» муниципального образования «Инзенский  район» 

Ульяновской области 

 

1. Показатели реализации проекта в муниципальном образовании «Инзенский район» 

 
№ 

п/п 
Наименование  

показателя 

Тип показателя Территория Базовое значение Период, год 

Значение Дата 2019/1 кв 

2019г (факт) 
2020 2021 2022 2023 2024 

Ожидаемая продолжительность жизни лиц, достигших 45 лет, оба пола (лет)  

1.  Ожидаемая 

продолжительность 

жизни лиц, 

достигших 45 лет, 

оба пола (лет) 

   

 

 

Основной 

Ульяновская 

область 

- 31.12.2018 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 

Муниципальное 

образование 

«Инзенский 

район» 

27,7 31.12.2018 28,2/26,7 29,7 30,2 31,7 32,2 33,7 

Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения (в литрах) 



2. Розничные 

продажи 

алкогольной 

продукции на душу 

населения (в 

литрах) 

 

 

Основное 

Ульяновская 

область 

5,5 31.12.2018 5,3 5,3 5,2 5,1 5,1 5,0 

Муниципальное 

образование 

«Инзенский 

район» 

5,5 31.12.2018 5,3 5,3 5,2 5,1 5,1 5,0 

2.1 Заболеваемость 

алкоголизмом 

(включая 

алкогольные 

психозы) на 100 

тыс. населения 

Дополните

льный 

Ульяновская 

область 

86,2 31.12.2018 81,0 78,3 75,7 73,0 70,4 68,6 

Муниципальное 

образование 

«Инзенский 

район» 

74,1 31.12.2018 81,0/37,0 78,3 75,7 73,0 70,4 68,6 

                                             Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет (на 100 тыс.населения)  

3. Смертность 

мужчин в возрасте 

16-59 лет (на 100 

тыс. населения) 

 

Основной 

Ульяновская 

область 

927,2 31.12.2018 859,6 816,7 773,9 737,4 705,8 667,3 

Муниципальное 

образование 

«Инзенский 

район» 

977,43 31.12.2018 880,6/217,2 816,7 793,9 747,4 715,8 697,3 

Смертность женщин в возрасте 16-54 лет (на 100 тыс.населения) 

4. Смертность 

женщин в возрасте 

16-59 лет (на 100 

тыс. населения) 

 

Основной 

Ульяновская 

область 

266,0 31.12.2018 260,4 256,6 252,8 249,0 243,8 232,8 

Миниципальное 

образование 

«Инзенский 

район» 

246,38 31.12.2018 250,4/46,19 246,6 242,8 239,0 233,8 228,8 

Обращаемость в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни (тысяч человек) 



5. Обращаемость в 

медицинские 

организации по 

вопросам 

здорового образа 

жизни (тысяч 

человек) 

 

Дополните

льный 

Ульяновская 

область 

224,2 31.12.2018 228,0 230,0 231,0 232,0 232,0 235,0 

Муниципальное 

образование 

«Инзенский 

район» 

224,2 31.12.2018 228,0/58,3 230,0 231,0 232,0 232,0 235,0 

 

 

2.План мероприятий по достижению результатов проекта в муниципальном образовании «Инзенский район» 

 

 

  

№ п/п Наименование результата, 

мероприятия, контрольной 

точки 

Сроки реализации Ответственный 

исполнитель 

Вид документа и 

характеристика 

результата 

Уровень 

контроля 
начало окончание 

Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое 

питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и 

сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие инфраструктуры 

общественного здоровья, повышение обеспеченности кадрами в сфере общественного здоровья. 

1 Проведение нормативной 

правовой базы Инзенского 

района и методических 

документов по вопросам 

ведения гражданами 

здорового образа жизни, 

основанных на 

рекомендациях Всемирной 

 

 

01.01.2019 

 

 

31.12.2019 

 

И.о. главного 

врача ГУЗ 

«Инзенская РБ» 

И.В.Бирюлькина 

Нормативные 

правовые акты, 

способствующи

е ведению 

гражданами 

здорового 

образа жизни, 

приведены в 

 



организации 

здравоохранения в 

соответствии с 

нормативной правовой 

базой Российской 

Федерации. 

соответствие  с 

нормативной 

правовой базой 

РФ 

Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно – 

коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия 

по укреплению общественного здоровья. 

1 Проведение массовых 

мероприятий и акций по 

обеспечению 

информирования 

населения по вопросам 

здорового образа жизни. 

 

 

01.01.2019 

 

 

 

31.12.2019 

 

Врач кабинета 

медицинской 

профилактики 

Каштанова Н.А. 

Заведующие 

структурными 

подразделениями 

 

     

 

 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

2 Проведение 

информационно – 

коммуникационной 

кампании с 

использованием ресурса 

сайта ГУЗ «Инзенская 

РБ» для всех целевых 

аудиторий 

 

 

 

01.01.2019 

 

 

 

31.12.2019 

Врач кабинета 

медицинской 

профилактики 

Каштанова Н.А. 

Заведующие 

структурными 

подразделениями 

 

 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

3 Размещение 

информационно – 

 

 

 

 

Врач кабинета 

медицинской 

 

 

 



коммуникационных 

материалов в 

информационно – 

телекоммуникационную 

сеть «Интернет» для всех 

целевых аудиторий 

 

01.01.2019 

 

31.12.2019 

профилактики  

Каштанова Н.А. 

Заведующие 

структурными 

подразделениями 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

4 Подготовка и 

тиражирование 

информационных 

материалов по пропаганде 

здорового образа жизни 

не менее 4-х видов 

(ежегодно) 

 

 

01.01.2019 

 

 

31.12.2019 

Врач кабинета 

медицинской 

профилактики 

Каштанова Н.А.  

Заведующие 

структурными 

подразделениями  

 

 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

5 Проведение массовых 

мероприятий и акций, 

направленных на 

информирование 

населения по вопросам 

здорового образа жизни, 

профилактике 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний в рамках 

Всемирных дней здоровья 

(ежегодно): 

-Всемирный день борьбы 

против рака; 

-Всемирный день борьбы 

  Профилактики 

Каштанова Н.А. 

Заведующие 

структурными 

подразделениями 

проекта  



с гипертонией; 

-Всемирный день без 

табака; 

-День трезвости; 

-Всемирный день сердца; 

-Всемирный день борьбы  

с сахарным диабетом; 

 

6 Проведение единого 

родительского собрания – 

«Информационные 

родители – здоровые 

дети» (не менее 3 

мероприятий) 

 

 

01.01.2019 

 

 

31.12.2019 

Врач кабинета 

медицинской 

профилактики 

Каштанова Н.А.  

Заведующие 

структурными 

подразделениями 

 

 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

Разработка и внедрение программ укрепления здоровья на рабочем месте (корпоративных программ 

укрепления здоровья) 

1 Проведение анализа 

эффективности 

проведения 

предварительных и 

периодических 

медицинских осмотров 

 

 

01.01.2019 

 

 

31.12.2019 

Врач 

профпатолог 

Мякишева Н.А. 

 

Отчет 

руководителю 

проекта  

 

2 Проведение мероприятий 

по охране труда на 

предприятиях, 

учреждениях различных 

форм собственности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-сокращение числа 

пострадавших в 

результате несчастных 

случаев на производстве с 

утратой 

трудоспособности; 

-снижение удельного веса 

работников, занятых на 

работах с  вредными и 

(или) опасными  

условиями труда; 

-увеличение численности 

работников, прошедших 

обучение по охране труда 

в аккредитованных 

обучающих организациях. 

 

 

 

 

01.01.2019 

 

 

 

 

31.12.2019 

 

 

 

 

Специалисты по 

охране труда 

 

 

 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

3 Проведение мероприятий 

по повышению уровня 

социальной 

ответственности 

работодателей 

Инзенского района 

 

 

01.01.2019 

 

 

31.12.2019 

  

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

4 Проведение итогов 

внедрения паспорта 

«Здоровое предприятие» 

на предприятиях всех 

форм собственности. 

 

 

01.01.2019 

 

 

31.12.2019 

 

Врач 

профпатолог 

Мякишева Н.А. 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

Формирование системы общественного здоровья 



1 Проведение 

эпидемиологического 

мониторинга факторов 

риска неинфекционных 

заболеваний, с целью 

изучения 

распространенности 

поведенческих факторов 

риска (пагубного 

потребления алкоголя, 

курение табака)  

 

 

 

 

01.04.2019 

 

 

 

 

01.12.2019 

 

 

Врач кабинета 

медицинской 

профилактики 

Каштанова Н.А. 

 

 

Отчет 

руководителю 

проекта 

 

    

 

 

Согласовано: 

 

Руководитель регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан  

к здоровому образу жизни в Ульяновской области, включая здоровое питание  

и отказ от вредных привычек» 

Министр здравоохранения Ульяновской области С.В.Панченко 

 

 

 

 

 

 

 

 


